Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 03.08.2026 - 07.08.2026
/ Senioren-Park carpe diem

Senioren-Park
carpe diem

Nachmittags

\\I//

Vormittags ExS

\\\ | ///

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
11:30 bis

10:00 bis
10:45 bis
bekommt
11:30 bis

10:45 Uhr Sport mit Musik
11:30 Uhr Shuffleboard
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Gymnastik an der Stange
11:30 Uhr Apfelkuchen
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Sitzful3ball
11:30 Uhr Vertelekes
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Sport mit Ballen
11:30 Uhr Bingo
12:00 Uhr Zeitungsrunde

10:45 Uhr Schwungtuch

11:30 Uhr Freischiel3en, Carpe diem
Besuch

12:00 Uhr Zeitungsrunde

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

14:30 bis 15:15 Uhr Kaffeeklatsch

14:30 bis 15:15 Uhr Galgenmannchen

14:30 bis 15:15 Uhr Kreutwortratsel

14:30 bis 15:15 Uhr Erzahlrunde

14:30 bis 15:15 Uhr Quizduell



	Datum: 03.08.2026 - 07.08.2026
	Senioren-Park-Standort: 
	Textfeld Montag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Sport mit Musik
10:45 bis 11:30 Uhr  Shuffleboard
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde

	Textfeld Montag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr Kaffeeklatsch
	Textfeld Dienstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr  Gymnastik an der Stange
10:45 bis 11:30 Uhr  Apfelkuchen
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde   

	Textfeld Mittwoch Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Sitzfußball
10:45 bis 11:30 Uhr  Vertelekes
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Sport mit Bällen
10:45 bis 11:30 Uhr  Bingo
11:30 bis 12:00 Uhr  Zeitungsrunde
	Textfeld Freitag Vormittag: 10:00 bis 10:45 Uhr Schwungtuch
10:45 bis 11:30 Uhr Freischießen, Carpe diem bekommt Besuch
11:30 bis 12:00 Uhr Zeitungsrunde
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15  Uhr  Galgenmännchen
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Kreutworträtsel
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr  Erzählrunde
	Textfeld Freitag Nachmittags: 14:30 bis 15:15 Uhr   Quizduell


